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A table ! Ce que votre microbiote mijote
pour votre santé mentale

Conférence

Zac du Moulon, RD128, 91190 Gif-sur-Yvette
GPS : Zac du Moulon, RD128, 91190 Gif-sur-Yvette

Le 13 mars 2025 12h30

Et si votre microbiote pouvait faire avancer la science ? [caption

id="attachment 11971" align="alignleft" width="200"]‘ Portrait
de Joél DORE, directeur de recherche dans I'UMR MICALIS et directeur scientifique dans
I'unité METAGENOPOLIS.[/caption] Le projet de sciences participatives The French Gut
invite chacun-e a contribuer a la recherche sur le microbiote intestinal. En partageant un
simple échantillon de selles, vous aidez les scientifiques a mieux comprendre le lien entre
notre alimentation, notre santé et notre bien-étre mental. Comment ces découvertes
pourraient-elles ouvrir la voie a de nouvelles approches pour lutter contre des maladies
chroniques, comme la dépression ? Joel Doré vous détaillera cela le temps d’une pause
déjeuner. Un encas sera offert par Danone.
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Orateur(s)

Joél Doré, Microbiologiste, chercheur a
I'Institut Micalis et MetaGenoPolis,
Inrae, coordinateur scientifique du
projet Le French Gut.
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