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comprendre et agir
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L'anxiété est une réponse normale au stress, mais chez certains, elle devient excessive et
altère leur quotidien. Facteurs biologiques, psychologiques et environnementaux
s'entremêlent pour expliquer cette vulnérabilité. Les neurosciences montrent l'implication
de circuits cérébraux comme l'amygdale et le cortex préfrontal, tandis que des facteurs
sociaux (pression scolaire ou universitaire, réseaux sociaux, incertitudes quant à l'avenir)
exacerbent ces troubles. L'adolescence notamment est une période clé, avec une plasticité
cérébrale qui rend possible une prise en charge efficace. Psychothérapies, interventions
précoces et stratégies de régulation émotionnelle permettent de réduire l'impact de
l'anxiété. Il est essentiel de sensibiliser et de lutter contre la stigmatisation pour favoriser
l'accès aux soins, avec, à terme, les objectifs de prévenir et de mieux gérer ces troubles.
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