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« Art et Cerveau : du plaisir esthétique au
soin. »

Conférence

16 bis quai de I'amiral Hamelin

Le 8 mars 2025 17h00-19h30

- Que se passe-t-il dans notre cerveau quand on nous demande « Est-ce que tu aimes ce
tableau » ? Pour répondre a cette question apparemment toute simple, savoir si j’apprécie
ou pas ce que je suis en train de regarder ou ressentir par mes 5 sens, notre cerveau met en
ceuvre des processus trés complexes impliquant I’association des circuits perceptifs,
mnésiques, émotionnels et de prise de décision. La complexité des processus impliqués
permet de comprendre pourquoi I'utilisation de supports artistiques est intéressante pour
proposer des activités de stimulation cognitive chez des personnes ayant des maladies du
cerveau. Hervé Platel est professeur en neuropsychologie et directeur de 1'unité de
recherche Inserm U-1077 : "Neuropsychologie et Imagerie de la Mémoire Humaine" (NIMH)
a I'Université de Caen Normandie, UFR psychologie.
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