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La relation aux écrans est complexe et tout est fait pour que les enfants et adolescents y
restent. Comment ¢a marche dans le cerveau ? Qu'est-ce que ¢a leur apporte d'un point de
vue cognitif, affectif mais aussi social ? Comment faire pour les sensibiliser tout autant aux
bénéfices qu'aux risques potentiels, en classe et a la maison ? Réservé aux enseignants du
primaire et aux étudiants MEEF
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clinicienne, Dr en psychologie de
I'enfant et de 1'adolescent, LPNC
(CNRS/UGA), et ingénieur de recherche
INSERM.



