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Atelier Science Infuse : Clignements des
yeux et déconnexion mentale

Conférence

1 place centrale, 38400 Saint-Martin-d'Hères
GPS : 1 place centrale, 38400 Saint-Martin-d'Hères

Le 11 mars 2025 | 13h

Les clignements spontanés des yeux sont si abondants que leur rôle « périphérique » de
protection et d’humidification de la cornée est actuellement considéré comme mineur par
rapport à celui qu’il joue dans le fonctionnement du système nerveux central. En effet, le
taux de clignement des yeux varie beaucoup avec l’activité mentale, comme on l’observe en
particulier au cours d’une conversation.  Cette activité mentale est alimentée par les entrées
sensorielles et elle déclenche des sorties motrices observables ; elle est aussi corrélée avec
celle de différentes parties du cerveau, qui peuvent s’animer de façon déconnectée de ces
interfaces. Sur la base de manipulations de psychologie expérimentale, nous verrons en quoi
les clignements des yeux sont des témoins de l’activité mentale, comment ils peuvent
contribuer à la communication interpersonnelle, et comment ils participent à moduler la
part des échanges entre le monde intérieur et extérieur.
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