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Cerveau et Motricite : Comment le
cerveau controle notre corps ?

Intervention aupres des scolaires

1 rue de 1'école de Nancy, 54000 Nancy

Le 14 mars 2025 9h00 - 11h00

Alors que 2024 avait pour grande cause le sport, nous verrons dans cette animation
scolaire, au travers d’exemples et de petites expériences extraordinaires, comment le
cerveau commande nos muscles ? Les relations entre cerveau, nerfs périphériques et
muscles seront présentés et nous verront comment le sport faconne les muscles .... mais
aussi le cerveau ! Au méme titre que le sommeil et I’alimentation, le sport est un élément
indispensable pour le développement du cerveau, la sensation de bien-étre et le maintien en
bonne santé.

Orateur(s) Admission

Dr. Laurent KOESSLER réservé aux scolaires

Partenaires de 1'événement

College Niki de Saint Phalle, rectorat 54



