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Comprendre notre sommeil

Conférence

8 Quai Moncousu, 44007 Nantes

Le 14 mars 2025 16-17h

Interventions dans le cadre de la 'Journée nationale du sommeil’

o 16h-16h30 Comprendre notre sommeil avec les neurosciences par Dr L. Leclair-

Visonneau (CHU de Nantes/TENS)
o 16h30-17h Le sommeil en pratique : garder le rythme ! Dr Marie Imbs (CHU de
Nantes)

Merci de s'inscrire sur la feuille de présence a I'accueil et de prendre le questionnaire .

Orateur(s) Admission

Dr Leclair-Visonneau, CHU gratuit, libre dans la mesure des places
Nantes/Inserm-Nantes Université disponible

(TENS)

Dr MArie Imbs, CHU Nantes/Nantes

Université



