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Connecté•e•s et impacté•e•s : les écrans
façonnent ils notre esprit ?
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Les écrans sont aujourd’hui omniprésents, intégrés au cœur de nos vies. Ordinateurs,
tablettes, smartphones : ces outils numériques précieux nous accompagnent dans presque
toutes nos actions et décisions, facilitant notre quotidien. Mais ces avancées technologiques
posent aussi des défis majeurs pour l’humain : sommes-nous connecté•e•s au monde ou
enfermé•e•s dans une bulle virtuelle ? Ces écrans stimulent ils notre cerveau ou le
surmènent ils ? Nous éclairent ils ou nous manipulent ils ? Sommes-nous maîtres de ces
technologies ou devenons nous leurs esclaves ? Rejoignez-nous pour explorer ces questions
fascinantes lors d’un échange animé avec Grégoire Borst, chercheur en neuropsychologie,
Céline Duc Goninaz, psychiatre spécialisée en addictions, et Myriam Cayre, neurobiologiste.
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