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La Sclérose en Plaques affecte trois femmes pour un homme, une disparité qui, bien
qu’éclairée par certaines avancées de la recherche, demeure encore largement inexpliquée
et suscite de nombreuses études. Cette différence implique non seulement une
compréhension approfondie des mécanismes sous-jacents, notamment le role des hormones
sexuelles, mais aussi une adaptation des prises en charge des patients en tenant compte des
spécificités physiologiques ainsi que des projets de vie, notamment la maternité. Pour
explorer cette problématique, deux expertes de la sclérose en plaques présenteront a la fois
les découvertes fondamentales récentes et les pistes de recherche actuelles, tout en mettant
en lumiere les enjeux et les défis d'une prise en charge clinique adaptée
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