
| 1

Émotions en vrac ? Apprendre à les
comprendre et à les gérer

Conférence

Amphithéâtre du Centre hospitalier Le Vinatier, 95 boulevard Pinel, 69500
Bron
GPS : Amphithéâtre du Centre hospitalier Le Vinatier, 95 boulevard Pinel, 69500 Bron

Le 10 mars 2025 | de 18h à 19h30

Cette conférence participative permettra de comprendre le rôle et le fonctionnement des
émotions, d’identifier les signes de dérégulation émotionnelle (comme le trouble de la
personnalité borderline) et d’explorer des solutions individuelles et collectives pour la
gestion des émotions et la promotion d’un environnement bienveillant.  

tout public, à partir de 12 ans
sur inscription (lien à venir)
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