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Je coordonne mon corps !
Intervention auprès des scolaires

5 Rue du Docteur Georges Salan CS 13019, 30000 Nîmes
GPS : 5 Rue du Docteur Georges Salan CS 13019, 30000 Nîmes

Le 12 mars 2025 | 13h-17h

Cet atelier a pour but de faire découvrir aux élèves des ateliers permettant de travailler la
proprioception de leur corps et de comprendre comment celui ci se coordonne pour
exécuter les mouvements. Cet atelier est deux parties : première partie en VR (PING) puis 
atelier Lü   Nous faisons venir des élèves du programme "Cordées de la réussite" en lien
avec l'académie de Montpellier pour que ces élèves puissent participer à cet événement .
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Antony Philippe, MCF STAPS, Nîmes
Université

Admission

Gratuit


