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La santé mentale en 2025 : comprendre,
agir… mais aussi prévenir

Conférence

27 rue Marcoz, 73000 Chambéry
GPS : 27 rue Marcoz, 73000 Chambéry

Le 18 mars 2025 | 18h

Santé mentale, bien‐être, ou bien encore troubles psychiques sont des sujets de plus en plus
visibles depuis la crise sanitaire du Covid. Cependant, ils restent encore parfois difficiles à
comprendre et à accompagner. Idées reçues, fausses croyances et stigmatisation occupent
également une place importante. Au moment où il a été demandé de faire de 2025 une
année grande cause nationale pour la santé mentale, prenons le temps de découvrir, ou
redécouvrir, les contributions scientifiques les plus récentes importantes sur ce thème.
Prenons le temps de distinguer mythes et réalité, faits et hypothèses, difficultés et espoirs !
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