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La transe au service de la médecine, des
arts et du bien-être
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Et si nous avions été aveugles à une partie de nos capacités ? Et si les états de transe
faisaient partie de ces capacités ? Et si la transe avait des effets thérapeutiques ? L’institut
de recherche sur la transe, qui regroupe plus de 200 chercheurs et cliniciens, a montré que
l’état de transe fait partie des états non ordinaires de conscience au même titre que l’état
de méditation ou l’hypnose. Cet état est accessible à tous et permet à la fois de se connecter
à son moi intérieur et au monde vivant. L’homme augmenté n’est peut-être pas à chercher
dans l’hyper-technologie mais plutôt dans nos facultés que nous nous sommes ingéniés à
ignorer ou minimiser.
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