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Le mystérieux dialogue entre notre
ventre et notre tête
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Saviez-vous que des milliards de bactéries dans notre intestin communiquent en
permanence avec notre cerveau ? Cette fascinante conversation influence notre humeur,
nos émotions et même nos choix alimentaires ! Venez découvrir comment ce "deuxième
cerveau" impacte notre bien-être quotidien et ce que la science nous révèle sur ce dialogue
surprenant entre notre ventre et notre tête.
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