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Pollution atmosphérique, perturbateurs
endocriniens, polluants éternels… Notre
cerveau est-il l’abri ?

Conférence

Parc du Charmois, 54500, Vandoeuvre-lès-nancy
GPS : Parc du Charmois, 54500, Vandoeuvre-lès-nancy

Le 17 mars 2025 | 18h30

On connaît le lien entre la pollution et les maladies respiratoires et cardiovasculaires mais
ce que l’on sait moins, c’est qu’elles altèrent aussi le cerveau. Si, aujourd’hui, tout le monde
est en contact avec des polluants, les plus vulnérables sont les enfants à cause de leur
cerveau en développement. Les dégâts engendrés par les polluants peuvent être nombreux :
baisse du QI, trouble de la mémoire, autisme, parkinson, ... Quelles sont les précautions à
prendre ? Quelles recommandations et bonnes pratiques pour protéger son cerveau de ces
agressions extérieures ?
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