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Quand la cognition lève le voile sur les
mystères du rêve…
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Le rêve est un état de conscience modifié dans lequel le cerveau construit un monde virtuel
d’images et de sensations que nous n’identifions pas comme des hallucinations. Mais qui
rêve ? A quoi sert le rêve ? Peut-on l’interpréter ? Et comment rêvent les aveugles, les
sourds-muets, les paralytiques ? Enfin, quelles sont les pathologies du rêve ?
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