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Le milieu sportif, souvent percu comme un sanctuaire de disciplines et de santé, peut
également étre le terrain de comportements compulsifs et addictifs. Cette thématique gagne
de l'intérét si on en croit 1'évolution des références aux termes « sport », « addictions » et «
athletes » dans la littérature scientifique (0 articles en 2000 a 200 en 2022). Si I’addiction
répond de maniere générale a la recherche du plaisir ou au soulagement d'une souffrance,
la conduite dopante, elle, n’a pas cette vocation, mais plutot celle de surmonter un obstacle
réel ou imaginaire. Ce qui est certain c’est que certaines activités physiques sont tres
pourvoyeuses de ces neurotransmetteurs-la, alors attention a ne pas remplacer une
addiction par une autre...
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