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Comment prenons nous nos décisions ? Qu’est-ce qui guide nos préférences et nos
jugements? Peut-on faire confiance a son intuition ? Comment se fait-il qu’aujourd’ hui
encore certaines personnes croient que la Terre est plate ? Le cerveau, constitué de
milliards de cellules interconnectées, est le siége de notre conscience. Il interprete le monde
a sa fagon en construisant sa propre réalité. Quand, de maniere automatique et
inconsciente, je ne considere du réel que les faits qui confirment mes croyances, je suis

soumis a un biais cognitif tres répandu pouvant conduire a des erreurs de raisonnement. Il
faut se méfier de son cerveau qui nous joue bien des tours.
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